
• Do you use gambling as a way to escape 
problems or relieve depression?

• Do you feel unable to stop playing, 
regardless of winning or losing?

• Are you betting more than you 
intended to?

• Have you neglected family or work 
responsibilities because of gambling?

• Do you feel restless or irritable 
when attempting to cut down or 
stop gambling?

• Have you lost or jeopardized 
important relationships due

	 to gambling?

• Have you borrowed money from 
others in order to relieve a financial 
problem that arose due to gambling?

Worried About
GAMBLING?

Gambling problems can 
affect men, women, teens, 
seniors and the workplace.

If  you recognize a problem...

Help is Available
800-GAMBLER

You are not Alone.
Get Help NOW
for Yourself

and for Your Family.

Problem Gambling Helpline

What’s Your Score?

If  you answered “yes” to one or more of  the above, 
you are probably in trouble with gambling. Be honest 
with yourself. It takes courage to face the fact that you 
may be addicted to gambling.

Do You Have a Gambling Problem?

To find out, answer these questions with a simple “yes” 
or “no.” If  you are confused or not sure, the answer is 
probably “yes.”

What is Compulsive Gambling?

Compulsive gambling is a progressive illness. 
When untreated, the illness can progress until 
it destroys you personally and financially. It can 
devastate your family, friends and affect all who 
know you.

How to Get Help?

Only you know if  you are a compulsive gambler. 
If  so, you are not morally weak. You have an 
illness, one that can be treated if  you are willing.

Compulsive gambling can be a matter of  life 
or death. If  you want to stop gambling, help is 
available. Self-help programs, counseling and 
treatment programs can help make it possible for 
you to abstain from gambling.
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• ¿Utiliza el juego para escapar de sus 
problemas o calmar la depresión?

• ¿Se siente incapaz de dejar de jugar, no 
importa si está ganando o perdiendo?

• ¿Apuesta más dinero del que tenía 
pensado apostar?

• ¿Ha descuidado a su familia o las 
responsabilidades en su trabajo  
debido al juego?

• ¿Se siente inquieto o irritable cuando 
trata de jugar menos o dejar de jugar?

• ¿Ha perdido o puesto en peligro 
relaciones importantes

	 debido al juego?

• ¿Ha pedido dinero prestado para 
resolver un problema económico 
debido al juego?

¿Preocupado 
    por el juego?

Los problemas relacionados con 
el juego pueden afectar a hombres, 

mujeres, adolescentes, personas 
mayores y el lugar de trabajo.

Si usted reconoce que tiene un problema...

Existe Ayuda Disponible

800-GAMBLER Usted no está solo. Obtenga 
ayuda AHORA MISMO, por 

usted y por su familia.

¿Tiene usted problemas con el juego?

Para saberlo, conteste estas preguntas con un
simple “sí” o “no.” Si tiene dudas o no está seguro,
es probable que la respuesta sea un “sí”.

¿Qué es la addicción al juego?

La adicción al juego es una enfermedad 
progresiva. Cuando la enfermedad no es  
tratada, puede progresar hasta destruirlo  
personal y económicamente. Puede desolar 
a su familia, a sus amigos y afectar a todas las 
personas que le conocen.

¿Cómo obtener ayuda?

Sólo usted sabe si es un jugador compulsivo. 
Si es así, usted no es una persona moralmente 
debil. Usted padece de una enfermedad, una 
enfermedad que puede ser tratada si usted
está dispuesto.

La adicción al juego puede ser un asunto de
vida o muerte. Si desea dejar de jugar, hay
ayuda disponible. Programas de apoyo mutuo, 
tales como Jugadores Anónimos, y programas
de tratamiento hacen posible que usted deje de 
jugar permanentemente.

¿Cuál es su puntaje?

Si contestó “sí” a una o más de las preguntas
anteriores, es probable que tenga problemas con el 
juego. Sea honesto consigo mismo. Se necesita valor 
para reconocer que usted puede ser adicto al juego.

Problem Gambling Helpline
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